
コーヒー

オープンday

8/5
1 0 : 0 0 - 1 7 : 0 0

スペシャル

イベント！！

(火)

アートカードワークショップ

●アートコミュニケータ　橋本啓子さん・高崎いゆきさん

●15：00～16：30 ●参加費無料

アートに興味がある人もない人も、アートの知識は一切必要ありません！

正解がないから「楽しい」ことばと感覚で繋がるワークショップです。

カフェテラコ

●カフェテラコ　その他のプログラム●

南行徳にあるごちゃまぜカフェ「カフェテラコ」は気軽に立ち寄れる交流スペースです。
勉強する人、ゲームをする人、おしゃべりする人・・ごちゃまぜ大歓迎です。　　　　　
月に１度の「コーヒーオープンday」ではコーヒー、イベントをお楽しみいただけます。　

8月14日(木) 14:00～15：00　手作りワーク：ミニチュアパン作り

8月19日(火) 14:00～16：00　心と身体を知る講座

　　　　　　　　　　　～自己理解を深める気付きの三領域～

いちかわ・うらやす若者サポートステーション
千葉県市川市相之川4-14-12　水野ビル3階

電話：047-711-3820

【お問い合わせ・ご予約】

WEB : https://ichiura-saposute.com

　　　　　　15：30～17：00　和みのヨーガ

8月28日(木) 14:00～15：00　手作りワーク：コラージュ

～役割を超えてひとりの人間としての交流を楽しむ～


